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VENETOCLAX KET HQP HMA
GIUP KEO DAI THOI GIAN SONG CON O
BENH NHAN CAO TUOI MAC AML

Nghién cizu ¢dng bé trén Blood Neoplasia va dwoc duyét véi Hiép héi Huyét hoc Hoa Ky
(American Society of Hematology) ngay 09/05/2024 ching minh liéu phap VEN — HMA
kéo dai thoi gian song con cho khodng mét phan sur s6 bénh nhan cao tusi mac AML [1].

Ty 16 mic bénh bach cau cip dong tuy
(AML) dang ting theo tudi, v&i do tudi
trung binh 12 68 tudi tai thoi diém chan
doan. Ty 1& séng con toan bo (Overall
Survival - OS) sau 5 nam & bénh nhdn AML
> 55 tudi 12 10% va kha niang song st kéo
dai sau diéu trj chi cai thién khiém tén trong
nhiéu thap ky qua. Nhiéu tién bo trong diéu
tri da dugc thuc hién, trong do liéu phap
Venetoclax (VEN) két hop thudc giam qué
trinh methyl hoa (Hypomethylating agent-
HMA) da chitng minh hiéu qua trén bénh
nhan cao tui mac AML trong mot nghién  image credit: David A Litman stock.adobe.com
ctru cong bo trén Blood Neoplasia [2, 3].

Bénh nhan duogc diéu tri bang VEN véi liéu khoi dau tly thudc vao lua chon cua béc si va
tang dan lidu sau d6. Liéu va thoi gian dung cubi cling cia VEN duoc dinh nghia 14 lidu va
thoi gian ma bénh nhan dang nhan tai thoi diém theo dai cudi cing. Viéc giam lidu HMA
duoc dinh nghia 1a bat ky lidu va lich trinh duéi tiéu chuan: azacitidine (75 mg/m2/ngay
trong 7 ngay mdi 28 ngay) hoic decitabine (20 mg/m2/ngay trong 5 ngay mdi 28 ngay).



Tong cong 154 bénh nhan tir 80-92 tudi (trung vi 82 tudi) mac AML dugc diéu tri bang
VEN-HMA di duoc dua vao nghién ciru. Phan Ién bénh nhan 12 nam gidi (69%) va ty 18
méi duoc chan doan 12 77%, bénh nhan tai phat hoic khang tri (10%) hoic khdng rd tinh
trang bénh (14%).

Trong chu ky dau tién, khoang 67% bénh nhan nhan dung liéu tiéu chuan caa VEN (400
mg (78%) trong 28 ngay (77%)) va HMA (Azacitidine: 95%; Decitabine: 100%) va 72%
bénh nhan duoc giam liéu VEN, giam thoi gian, va/hoic kéo dai chu ky va 42% trong sb
nay da giam thoi gian sir dung VEN sau chu ky dau tién.

Liéu va thoi gian dung cudi cing caa VEN trung vi ¢ tat ca bénh nhan 1a 400 mg (20-400
mg) trong 21 ngay (4-28 ngay) vai chu Ki trung vi 1a 35 ngay (28-84 ngay) va trong sé
bénh nhan dat dwoc ty |1é dap ung la 200 mg (50-400 mg) trong 21 ngay (4-28 ngay) Vi
chu Ki trung vi 1a 35 ngay (28-84 ngay). Ngoai ra, 54% bénh nhan da giam liéu HMA, trong
d6 phan 16n thay d6i lieu Azacitidine tir 7 ngay xudng 5 ngay.

Theo két qua nghién ctu, khoang 20 dén 25% tat ca bénh nhan dugc diéu tri da kéo dai
thoi gian séng. Thoi gian séng con trung vi 1a 8,1 thang va & bénh nhan dat dap tmg diéu
tri 1a 13,2 thang. Hon ntta, sau thoi gian theo doi trung vi la 7,7 thang, khoang 23% bénh
nhan (n=36) duy tri thuyén giam bénh, véi 20% (n=31) van dang dung VEN-HMA. Ngoai
ra, d6i v&i bénh nhan méi dugc chan doan AML va khong c6 hoi ching loan san tay trudc
do, ty 18 bénh nhan thuyén giam hoan toan hoic thuyén giam nhung khong hoi phuc hoan
toan (CRc) khoang 73%. Ti ¢ tir vong trong vong 30 va 60 ngdy sau diéu tri lan luot 12
khoang 8.5% va 17% [1, 3].
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“Nghién ciru cua ching tdi cho thidy mét phan déng ké nhitng bénh nhan tudi cao van duoc
huong loi tir phac @6 VEN-HMA—Ia ché do chiam séc tiéu chuan cho bénh nhan AML Ién
tudi va nhirng ngudi khong du diéu kién dé hoa tri liéu chuyén sau” tac gia nghién ctu
chinh Justin Watts, MD, chuy@n gia huyét hoc tai Trung tim Ung thu Toan dién Sylvester
ctia Dai hoc Miami, Florida, cho biét [4]. "Khong giéng nhu cac truong hop AML & ngudi
|6n thong thudng, nhitng bénh nhan nay c6 kha ning dung nap VEN thap hon, cho thiy ho
c6 thé co loi tir viéc giam lidu"[1].

Nghién ciru mé ra trién vong mai cho viéc quan Iy AML & nhém bénh nhan cao tudi,
khuyén khich céc nha cung cap dich vy y té khong chi dua vao chdm séc giam nhe hoic
cham soc hd trg, ma nén can nhac moi phuong an diéu tri tiém nang. Nhirng phat hién nay
khong chi gop phan cai thién chat lugng cudc song cho bénh nhan 16n tudi ma con thic
day viéc tiép can diéu tri toan dién va ca nhan hoa hon trong 1am sang. Trong twong lai,
cac nghién ctru tiép theo cd thé tiép tuc 1am sang to hon vé céach ti wu hoa phac d6 diéu tri
nay va ma rong co hoi sdng sét cho bénh nhan AML ¢ moi d6 tudi.
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