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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH TANG TIEU CAU NGUYEN PHAT

Bénh ting

tieu cdu

Tiéu cau: 12 mot thanh phan ctia mau, tham gia vao qua trinh dong cam mau
cua co thé,bao vé cac té bao ndi mo .

Tang tieu cau nguyén phdt: 1a mot roi loan dong t€ bao goc tao mau dan dén

nguyén phat ) . s 2 s 2 : 2 a
la bénh gi? tang sinh qua muc t€ bao mau ti€u cau (t€ bao goc tao ra ti€u cau), hdu qua la
) tang s6 lwong tiéu cau trong mau.
. Bénh c6 thé giy nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh do ting sinh qua mirc don
Bénh nguy : gay nguy ang ng ; g q g

hiém khéng?

tiéu cau tir d6 c6 thé gay ra huyét khdi va xuat huyét. Ngoai ra bénh con co thé tién
trién dén xo tiy hodc bach cau cip dong tuy (ung thu méau)

Triéu chirng
bénh

Huyét khdi: nhtrc dau, réi loan thi giac, dau nguc khong dién hinh, di cam déau chi

Xuat huyét: chay mau niém mac (mii, miéng, dudng tiéu hoa,... ). C6 thé xuit
huyét & hé than kinh trung wong

Xét nghiém
chén dodn

(Ban c6 thé
danh “X”
hodc gach
chan duoi
nhitng xét
nghiém da
thye hién dé
theo doi chi
dinh cua Bac

s1)

[ ] Huyét do, phét mau ngoai bién, hong cau ludi.

[_] Binh lugng sat, Ferritine, dinh luong Erythropoietin

[] Tay db, sinh thiét tiy.

(] Tim d6t bién gen JAK2V617F hoic MPLW515K/L (khi JAK2V617F 4m tinh).

[] Khao sat t6 hop gen BCR-ABL (loai trir Bach ciu man dong tay, khi
JAK2V617F am tinh)

Cdc xét nghiém khdc dé tim nguyén nhdn tang tiéu cau thir phdt: Protein phan Gmg
C, Fibrinogen ...

Diéu tri

Phuong phép diéu tri s& tiiy thudc vao phan nhém nguy co, cac tridu ching di kém,
cac két qua xét nghi€ém mau cua bénh nhan. Muc tiéu diéu tri 1a ngan chan bién
chtng xuét huyét va huyét khdi xay ra hodc tai phat, giam thiéu nguy co mic bénh
bach cau cdp va xo tiy thi phat, giam cac triéu chimg toan than (sdt, sut can, d6 mo
héi dém), quan 1y cac yéu t6 rui ro (mang thai, phiu thuat).

1. Cdc thuéc diéu tri: Tuy theo tinh trang ldm sang, bdc si sé chon mot trong
cac loai thuéc sau:

- Aspirin : thubc chéng két tap tiéu cau, giam nguy co huyét khéi

- Hydroxyurea : giam s luong tiéu cau

- Anagrelide: giam sb lugng tiéu cau (thudc nay chua c6 ¢ Viét Nam)
- Interferon (IFN)

- Jakavi (thudc trc ché gen JAK, chi dinh khi ngudi bénh c6 lach to)
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2. Chiét tach tiéu cau:
Chiét tach tiéu cau duoc xem xét & nhitng ngudi bénh thude nhom nguy co cao hoic
can giam sb luong tiéu cau nhanh chong (mang thai nhat 1a trong 3 thang dau tién vi
khong thé loai trir cac thude giam té bao c6 thé gay quai thai, phau thuat)...
Phuong phap 1am giam tiéu cau nay chi nhat thoi va co thé 1am ting tiéu cau phan
ung sau do.

Tién luong

Bénh nhan ting tiéu cau tién phat, nhat 1a nhom nguy co thip, ¢ tién luong tuong
dbi tét. Thoi gian séng thém gan véi ngudi binh thuong cung Ira tudi. Nguyén nhan
ttr vong chu yéu 1a do tic mach. Mot sé truong hop c6 thé chuyén thanh Bach cau
cap. Ty 1& chuyén Bach cau cép thap (0,6 dén 5%). D6i voi bénh nhén trén 60 tudi:
ty 18 tic mach 1a 15,1% mdi nam; ty 1& nay tang 1én 31,4% mdi ndm néu bénh nhan
da c6 tién sir tic mach.

Cac van de

luu y khac

Khong thé ngan chan duogc tang ti€u cau nguyén phat. Tuy nhién, van c6 thé thuc
hién duoc cac budc dé gidm nguy co dong méu va ngan ngura cac van dé lién quan.

- Tubi tac, tién str cuc mau dong, dai thao dudng, ting huyét ap, ting cholesterol
mau va hat thude 14 13 tit ca cac yéu td nguy co cua huyét khéi. Dé giam tac hai,
nén ngung hut thude va kiém soat cac yéu td nguy co khac.

- Néu bi ting tiéu cau nguyén phat hay tht phat, can cha y dén nhitng diéu quan
trong sau day:

* Di kham bénh thuong xuyén.

« Ngung hut thudc 14 va kiém soét cac yéu td nguy co hinh thanh cuc mau déng
nhu tang huyét ap, dai thao duong, ting cholesterol trong mau...

« Theo ddi nhitg diu chimg ctia huyét khdi va chay mau va bao cdo ngay cho
bac si.

« Dung cac loai thudc theo quy dinh.

Néu dang dung thudc dé giam sb lugng tiéu cau, can thong bao cho bac si hoic
nha si biét trude khi thuc hién bat ky tha thuat, phiu thuat hodc can thiép nha khoa
nao. Nhimg loai thudc 1am "lodng" méau c6 thé lam tang chay méau khi thuc hién cac
tha thuat d6. Cac loai thude 1am "lodng" mau ciing c6 thé gay xuat huyét noi.

Khong tir ¥ dung cac thube giam dau (ngoai trir paracetamol). Cac loai thudc
nay co6 thé 1am ting nguy co xuit huyét tiéu hoa nhung lai han ché tac dung cua
aspirin.




