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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH THALASSEMIA

Hong cau 1a mot té bao méu, phu trach van chuyén Oxy di nudi co thé. Hong cau duoc tao thanh tir

nhan Hem va mét loai protein co tén Globin.

Trong bénh Thalassemia- hay con gei 1a Tan mau bam sinh, sw san xuat Globin bi thiéu hut,
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Thalassemi ! K i ! 1 AUa - cba oy e mpah
alabénh hong cau sinh ra khéng ben va de vé, goi la hién tweng tan mau, dan den thieu mau. i
gi? Thalassemia c6 2 the bénh 1a Alpha-Thalassemia va Beta-Thalassemia. :""”' )
Bénh c6 & moi qudc gia, dan toc, xuat hién & ca nam va ni, di truyén qua cac thé hé, gay ra hau qua '\f P ff’ g
nghiém trong dén gidng noi. Tuy nhién bénh co thé phong tranh dugc. Hiicond R S - e o
thé aby ol thlh
Thuong hay mét moi, hoa mét, chong mat; tim dap nhanh, danh tréng nguc.
- Kho tho khi lam viée ging stc.
- Da xanh xao, nhot nhat.
- Thé trang thap bé, cham 16n so Vi tu0|
) - Da vang, cung mac mat vang, nudc tiéu mau vang dam.
Cac dau - Gan, l4ch to.
higu cia - Bién dang xuong mat (déu to, g0 ma cao, tran do, budu dinh, mii tet, rang ctra ham trén hd), lodng xuong & cac xuong dai khién xuong
bénh gion, dé& gay.
- C4c biéu hién khi @ sat: da mau ddng, gan to, tim to, c6 thé c¢d suy gan, suy tim, suy cac tuyén ndi tiét, cham day thi.
1. Miec dg biéu hign 2. Bién ching
Bénh c6 5 mirc d9, tly theo s lugng gen bi ton thuong Thiéu mau dan dén giam khi ning hoc tap; cham I6n; giam sic chiu dung
Mike dé rat nang: c6 biéu hién phu thai tir khi con trong khi gang sirc nhu: leo cau thang, chay by, mang vac nang, mang thai...
bung me (thudng gay hu thai truéc sinh) Nguoi bi '_I'halassemia m_frc do trung binh thuong can phai truyén mau nhieu
Miie dé nang: bidu hién thiéu mau nang khi tré chua lan, nguoi bi Thalassemia thé nang thuong song ¢ thugc vao truyen mau.
Bénh c6 dén 2 tudi. ' ' (,:accblén cht’rr]g xay ra khi truyén ma}u nh~|éu Iér;: . _
ndng thwong bidu hién thidu mau 16 khi U sat trong cac co quan gan, tim, than, ndo...dan dén suy gan, suy tim, suy
khong? 16 trén 6 tudi sinh duc, loang xuong, xuong dé gay.

triéu chig thuong rat kin dao, ngudi
bénh thuong chi duoc phat hién tinh co khi di kham suc
khoe

khong c6 biéu hién khéc biét rd rét véi nguoi
binh thuong, khéng thieu mau (tham chi co thé hién
mau dugc).

Céc tai bién truyén mau va cac bénh c6 thé lay nhiém khi truyén mau.
Tang hoat dong tay xuong dan dén loing xwong, bién dang xwong so, mat
(thuong gay tran do, miii tet). Tang tao mau ngoai tay dan dén gan, lach to.
Soi thi matdo tang Bilirubin mau va & dong Bilirubin.

Nguoi bj Thalassemia c6 lach to: c6 thé xay ra v lachkhi va cham manh.
Nguoi bénh can cét lach: giam kha nang chéng d& voi nhiém trung, nguy co
huyét khéi gay tic mach mau.




Céac xét
nghiém nao
can dwocC
thuc hign?

Piéu trj va theo ddi

[_] Cong thirc méau dinh Ki.

("] Pinh luong Ferritin (dé chan doan mirc d6 & sat khi truyén mau nhiéu lan)
[ 1HBsAg, antiHBs, antiHCV, HIV

[_]Siéu &m bung (danh gié tinh trang gan, lach)
[] Xét nghiém tim dot bién gen Globin (khi dién di [ ] AST,ALT, Bilirubin, PT, APTT, Fibrinogen, Albumin, Protide, ECG, siéu
huyét sic t6 khdng phét hién bénh) am tim, MRI tim, MRI gan...(d4nh gi4 suy gan, suy tim, suy noi tiét)

Chdén dodn ban dau
[_] Cong thirc mau; phét mau ngoai bién
(] Pinh luong sat, Ferritin huyét thanh.
[_] Bilirubin, Haptoglobin, LDH.
1 Bién di Huyét sic té.

(Ban c6 thé danh “X”” hodc gach chan dudi nhitng xét nghiém da thiec hién dé theo ddi chi dinh ciia Bdc si)

biéu tri
nhuw the

a. Danh cho bénh nhan mize dg nang:
- Truyén mau dinh ky, dé dat Hemoglobin 9-10g/dL.
- Dung thude thai sat 1au dai.
- Phiu thuat cit lach (duoc &p dung khi thoa nhidu diéu kién: truyén méu khong hiéu qua, cuong lach c6 % triéu
chang, lach to doa vé...va khong ap dung cho tré em <5 tudi)
- Ghép té bao goc, co thé chita khoi bénh. Tuy nhién bién phap nay it dwoc thuc hién vi can phai dap ung nhiéu diéu
kién ngat nghéo (tim dugc nguon té bao goc phu hop, diéu kién sic khoe dam bao, chi phi ghép cao, phai dung thudc e ché mién dich

¢ ™

nao? kéo dai sau ghép, cac phan ung thai loai sau ghép). s
b. Danh cho bénh nhan mize dé trung binh: truyén mau timg dot ol
c¢. Danh cho ngwoi Thalassemia mize dg nhe: Theo ddi sizc khée dinh ki, truyén mau khi can. S |
d. Danh chung cho cd 2 nhém trén: | | @
- Pén kham va diéu tri dung hen dé duoc truyén mau, nang dg; theo doi va diéu tri cac bién ching B
- Kham lai ngay khi c¢6 dau hiéu bat thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho thé, sét cao, phu. ..
- Can bang cac chat giau dinh dudng; bo sung Acid Folic va cac thuc pham giau kém ( s0, cu cai dudng, dau
nanh...).
Dinh - Khong an thirc an chira nhiéu sit (thit bo, gan, huyét dong vat,...); dé han ché hép thu sét, sau bita an nén uéng {'{ f{,‘
dwdong va 1 cbc nudce ché xanh.
sinh hoat - Sinh hoat binh thudng , han ché thyc hién cac hoat dong gang strc. = n
- Tranh bi nhiém trung: rira tay thuong xuyén, tiém vac xin phong bénh. T
- Van dong, tap luyén cdc mon thé duc thé thao nhe nhang.
Thalassemia 1a bénh c6 thé phong tranh dugc. Do vay, viéc phong tranh, tim hiéu va duoc tu van, tim soét gen bénh
som, trudc két hdn s& han ché dugc nguy co sinh ra nhitng dira tré mang gen hoc bi bénh. ', m
Phon - Tam soat va phong tranh bgnh tién hén nhan: Cac cip vo chong chuan bi két hon, dac biét céc gia dinh da c6 ngudi (] ‘ d
g bénh Thalassemia chan doan tién hdn nhan nham phét hién nguoi mang gen bénh va duoc tu van phi hop. I
bénh o mia| an nham phat hien nguol mang gen benh va duge tr van phu hop
’ - Sang lgc phat hign bgnh sém cho thai nhi: danh cho cap vg chong ma ca vg va chong déu da dugc chan doan mang }}) .
gen bénh, hoac da sinh con bénh. Truong hop nay can phat hién bénh sém cho thai nhi bang choc 6i hoac sinh thiét gai - o |

nhau va tim dot bién gen.




