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BENH THALASSEMIA

Hong ciu 1a mot té bao mau, phu trach van chuyén Oxy di nuéi co thé. Hong cau duoc tao thanh tir

nhan Hem va mot loai protein c6 tén Globin.

Trong bénh Thalassemia- hay con goi ld Tan mau bam sinh, s sin xuit Globin bi thiéu hut,

Thalassemia | hng cAu sinh ra khong bén va dé v, goi 12 hién twong tan mau, din dén thiéu mau.
labénh gi? | Thalassemia c6 2 thé bénh 1a Alpha-Thalassemia va Beta-Thalassemia.
Bénh c6 ¢ moi quéc gia, dan toc, xuét hién & ca nam va nit, di truyén qua cac thé he, gay ra hau qua
nghiém trong dén gidng noi. Tuy nhién bénh c6 thé phong tranh duoc.
Thuong hay mét moi, hoa mat, chong mat; tim dap nhanh, danh tréng nguc.
- Kho thé khi lam viée ging stc.
- Da xanh xao, nhot nhat.
- Thé trang thap bé, chim lon so voi tu01
) - Da vang, cing mac mét vang, nudc tiéu mau vang dam.
Cac dau - Gan, lach to.
hi¢u ciia - Bién dang xwong mit (dau to, gd ma cao, tran do, budu dinh, miii tet, ring cira ham trén ho), lodng xwong & cac xuong dai khién xuwong
bénh 3

gion, de gay.

- Céc biéu hién khi { sit: da mau d@)ng, gan to, tim to, c¢6 thé co suy gan, suy tim, suy cac tuyén noi tiét, cham day thi.

Bénh co
ndang
khong?

1. Mikc d biéu hién ) )
Bénh c6 5 muc d9, tuy theo so lugng gen bi ton thuong

Mire d rit ndng: c6 biéu hién phu thai tir khi con trong
bung me (thuong gy hu thai trudc sinh)

Mirc do nang: biéu hién thiéu mau nang khi tré¢ chua
deén 2 tuoi.

thuong biéu hién thiéu mau rd khi
tré trén 6 tudi

triéu ching thuong rat kin dao, ngudi
bénh thuong chi dugc phat hién tinh co khi di kham strc
khoe

khong c6 biéu hién khéc biét rd rét voi ngudi
binh thuong, khong thiéu mau (tham chi c6 thé hién
mau dugc).

2 Bién chlmg
Thiéu mau din dén gizm kha ning hoc tap; chim lém; giam strc chiu dung
khi ging sirc nhu: leo cAu thang, chay bd, mang vac ning, mang thai...
Nguoi bi Thalassemia mirc do trung binh thuong can phai truyén mau nhiéu
lan, nguoi bi Thalassemia thé nang thuong song 1€ thugc vao truyén mau.
Céc blen ching xay ra khi truyén méu nhiéu lan:

U’ sit trong cac co quan gan, tim, than, ndo...d4n dén suy gan, suy tim, suy
sinh duc, loang xuong, xuong dé giy.

Céc tai bién truyén mau va cac bénh c6 thé 1ay nhiém khi truyén mau.

Tang hoat dong tay xwong dan dén loing xwong, bién dang xwong so, mit
(thuong gy tran do, miii tet). Tang tao mau ngoai tuy dan dén gan, lach to.
Séi thi matdo tang Bilirubin méu va r dong Bilirubin.

Nguoi bi Thalassemia c6 lach to: cé thé xay ra vo lachkhi va cham manh.
Nguoi bénh can cét lach: giam kha nang chdng d& véi nhidm tring, nguy co
huyét khdi gay tdc mach mau.




Cac xét
nghiém nao
can dwoc
thuwce hién?

Diéu tri va theo doi
[ ] Cong thirc méau dinh ki.

[ ] Pinh luong Ferritin (dé chan doan mirc do @ st khi truyén mau nhiéu lan)

Chén dodn ban diu
["] Cong thirc mau; phét mau ngoai bién
(] Dinh lugng sat, Ferritin huyét thanh.

[] Bilirubin, Haptoglobin, Lactate Dehydrogenase [] Khang nguyén bé mit ctia siéu vi B, Khang thé khang viém gan B, Khang thé khang

(] Pién di Huyét sic t6.
[] Xét nghiém tim dot bién gen Globin (khi dién di
huyét sic t6 khong phat hién bénh)

viém gan B, Virus gy suy giam mién dich & nguoi
[_] Siéu 4m bung (danh gi4 tinh trang gan, lach)
[ ] Xét nghiém men gan, Bilirubin, Thoi gian Prothrombin, Thoi gian thromboplastin

mot phﬁn hoat hoa, Fibrinogen, Albumin, Protide, Pién tim, si€u am tim, Chyp cdng
huong tir tim, Chup cong hudng tir gan...(danh gia suy gan, suy tim, suy ndi tiét)

(Ban co thé danh “X” hodc gach chan dwoi nhitng xét nghiém da thuc hién dé theo doéi chi dinh ciia Béc S7)

Diéu tri
nhw the

a. Danh cho bénh nhdn mirc dp nang:
- Truyén mau dinh ky, & dat Huyét sic tb (Hemoglobin) 9 dén 10 gram trén déxilit. o
- Diing thuéc thai sit 1au dai. &
- Phu thut cit lach (duoc ap dung khi thoa nhiéu diéu kién: truyén mau khong hidu qua, cuong lach co triéu chimg, ﬁ
lach to doa v&...va khong ap dung cho tré em nho hon 5 tudi)
- Ghép té bao gdc, co thé chita khoi bénh. Tuy nhién bién phap nay it dugc thuc hién vi cAn phai dap tng nhiéu diéu
kién ngat nghéo (tim duoc ngudn té bao gde phu hop, diéu kién strc khoe dam bao, chi phi ghép cao, phai dung thude e ché mién dich

nao? kéo dai sau ghép, cac phan tng thai loai sau ghép). -
b. Danh cho bénh nhéin mirc dp trung binh: truyén mau timg dot . . e
¢. Danh cho ngwoi Thalassemia mirc dp nhe: Theo doi sirc khoe dinh ki, truyén mau khi can. L :
d. Danh chung cho ca 2 nhom trén: e
- Pén kham va diéu trj dl’l}lg hen dé duoc truyén mau, néqg da; theo doi va diéu,tri cac bién chung |zv =
- Kham lai ngay khi c¢6 dau hi¢u bat thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho tho, sot cao, phu. ..
- Can bang cac chat gidu dinh dudng; bd sung Acid Folic va cac thuc pham giau k&m (s0, cu cai dudng, dau
nanh...).
Dinh - Khong in thire dn chira nhiéu sit (thit bo, gan, huyét dong vat,...); dé han ché hép thu sat, sau bira n nén uéng

dwong va
sinh hoat

1 cde nude che xanh,

- Sinh hoat binh thudng , han ché thuc hién cac hoat dong ging strc.
- Tranh bi nhiém trung: rira tay thuong xuyén, tiém véc xin phong bénh. | ¥
- Vén dong, tap luyén cac mén thé dyc thé thao nhe nhang.

Phong
bénh

Thalassemia 1a bénh c6 thé phong tranh dugc. Do vay, viéc phong tranh, tim hiéu va duoc tu van, tim soét gen bénh
som, trudce két hon s& han ché duge nguy co sinh ra nhitng dira tré mang gen hodc bi bénh.

- Tam sodt va phong tranh bénh tién hon nhén: Cac cap vo chong chuan bi két hon, dic biét cac gia dinh dé c6 nguoi (W :i
bénh Thalassemia chan doan tién hon nhan nham phat hién nguoi mang gen bénh va dugc tu van phu hop. :
- Sang lpc phdt hi¢n bénh som cho thai nhi: danh cho cap vg chdng ma ca vo va chong déu da duoc chan doan mang
gen bénh, hodc di sinh con bénh. Trudng hop nay can phat hién bénh sém cho thai nhi bang choc 6i hodc sinh thiét gai =
nhau va tim dot bién gen.




